per lo Sport.

1. Praticare lo sport con impegno e passione, non dimenticando
mai che lo sport & per prima cosa un gioco; @
J

2. Rispettare le regole, mantenendo un atteggiamento leale, onesto e
corretto nei confronti dei compagni, avversari, allenatore e giudici di
gara, evitando qualsiasi comportamento scorretto o sleale;

3. Rispettare |'avversario dentro e fuori

dall'area di competizione, evitando gesti offensivi e di violenza sia fisica
che verbale;

) 4. Rispettare ed accettare le decisioni dell'allenatore e dei giudici di gara,
anche quando queste sono contrarie alla propria opinione;

5. Adottare un linguaggio rispettoso nei confronti dei compagni, degli
avversari, del pubblico, degli allenatori e dei giudici, evitando polemiche e
aiutando ad abbassare i toni.

6. Partecipare agli allenamenti con costanza e tenacia, rispettando gli orari e
mantenendo in condizioni ordinate e pulite le strutture e le attrezzature a
disposizione (spogliatoi, palestra, piscina etc.);

7. Comportarsi in maniera corretta, contribuendo a creare un clima di serenita,
unione, concentrazione e collaborazione, prima, durante e dopo la gara;

8. Denunciare ai propri allenatori, dirigenti e genitori episodi contrari ai sani
principi del codice etico sportivo e del buon senso comune;

9. Saper vincere senza presunzione rispettando l'avversario e saper
perdere imparando dagli errori.

10. Mantenere alto un forte spirito sportivo, ricordandosi che non si
gareggia soltanto per se stessi, ma che si fa parte di una squadra;
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Fair play significa molto di pit che giocare nel rispetto delle regole: é assumere un (a vita I classe) -

comportamento rispettoso degli altri e delle regole sia nei rapporti sociali sia nelle >
competizioni sportive, significa essere leali. Comprende concetti come I'amicizia, il rispetto
degli altri e lo spirito sportivo. Il Fair play e un modo di essere, non solo un modo di
comportarsi.




